25 oktober 2023, Zwolle

WORKSHOP
“Meebewegen met dementie™

Terri van Ommen is ervarings- ,:
deskundige als het gaat om omgaan A &
met mensen met dementie. De zorg ('
voor haar moeder, die sinds 2019 ‘
gediagnosticeerd werd met vasculaire ﬁ
dementie zette er haar toe aan om
meer te weten te komen over deze
ziekte middels een reis langs deskun-
digen. Dit heeft geleid tot het pro-
gramma Meebewegen met dementie
waarin ze haar ervaringen deelt.

Op 25 oktober neemt ze ons

mee met een workshop voor
(toekomstige) mantelzorgers.

Leer meebewegen met de mens met
dementie in alle facetten. Hierdoor wordt
het contact voor zowel de mens met de-
mentie en de verzorgende waardevoller en
leuker. Je zal meer plezier beleven aan het
verlenen van die hulp. Daarmee wordt het AANMELDEN
‘werk’ van de ‘hulpverlener’ bevredigender Kosteloos aanmelden kan via
en betekenisvoller. info.zwolle@homeinstead.nl
of telefonisch via 038-762 09 20

Christien Brandwijk fotografie

WANNEER?
Woensdag 25 oktober
18.30 — 21.30 uur

WAAR? H o m e
Hanzelaan 351,
o ol Instead.
(Kantoor Home Instead,
NewDayOffice)

Thuisservice



Bewustwording

“Goede zorg voor mensen met dementie
begint bij bewustwording.Wanneer je als
omgeving bewust bent van wat het is om
de grip op je omgeving te verliezen ben

je beter in staat om mee te bewegen met
iemand. Je beseft je dan dat het niet zinvol
is om iemand bijvoorbeeld te corrigeren.
Omdat Terri na haar NAH, niet aangeboren
hersenletsel, zelf ervaren heeft wat de
invloed van haar omgeving op haar func-
tioneren en welzijn was denk ik dat zij
beter in staat is om mee te bewegen.

Zij kan vanuit haar verhaal met haar
moeder en eigen ervaringen tot steun en
inspiratie voor andere mantelzorgers zijn.”

Casemanager Dementie

PROGRAMMA WORKSHOP
“Meebewegen met dementie™

18.30u Ontvangst met thee/koffie
19.00u Introductie
19.15u Levensverhaal
19.45u Pauze
20.00u Thema’s
*Veranderde persoon en
veranderende relatie
* Rouw in relatie
* De winst als je je eigen
waarheid loslaat
* Veiligheid en nabijheid
Praktisch gedeelte
* Hoe blijf 1] als mantelzorger
overeind?

* Tips en tools voor thuis
21.00u Ruimte voor vragen/opmerkingen




